Cenik s platnosti od 14. 9. 2026 Pilates 4U

Skupinové lekce Nuselska 30

1 lekce (55 min.) 270 K& / 240 K&*
1 lekce (45 min.) 230 K& /210 K&*

*cena za lomitkem plati pfi platbé prostfednictvim kredit(
Vyhrazujeme si pravo na jednorazovou zmeénu lektora dané lekce z organizacnich dlivodu studia.

Ceny jednotlivych lekci v ramci uzavienych kurzll se mohou lisit, stejné jako vySe slevy pfi platbé
kredity.

Skupinové lekce Nuselska 24

Reformer (max. 3 osoby)

1 lekce (55 min.) 710 K& /670 K&*

1 lekce (45 min.) 680 K& / 640 KE&*

Kruhovy trénink Pilates na strojich (max. 4 osoby)
1 lekce (55 min.) 710 K& /670K

1 lekce (45 min.) 680 K& /640 K&

*cena za lomitkem plati pfi platbé prostiednictvim kredit(
Vyhrazujeme si pravo na jednorazovou zmeénu lektora dané lekce z organiza¢nich dlivodu studia.

Ceny jednotlivych lekci v ramci uzavienych kurz(l se mohou lisit, stejné jako vySe slevy pfi platbé
kredity.

Individualni lekce (max. 3 osoby)

Individualni lekce jsou uréeny pro 1-3 osoby. Terminy naleznete v rezervaénim systému. Domluvit je
mozné i individualni lekce mimo vypsané terminy - NUTNO PREDEM DOMLUVIT E-MAILEM. Uhrada
probiha pfimo v rezerva¢nim systému, nebo po dohodé pfevodem/fakturou.

DOMLUVENY TERMIN LEKCE JE ZAVAZNY, cvi&i se ve Studiu Pilates 4U, Nuselské 24, Praha 4. Je mozné
domluvit i jiné misto, cenovou nabidku zaSleme na vyzadani. Podminky zruSeni viz. Pravidla.

Olga V. Strakova, Hanka Vasi¢kova, Karolina Cihakova, Jitka Varikova, Katefina Jir(, Petra
Juraskova

1 lekce pro 1 osobu 1550 K&/ 1450 K&*

1 lekce pro 2 osoby 1800 K&/ 1700 K&*



1 lekce pro 3 osoby 2050 K& /1950 K¢&*

*cena za lomitkem plati pfi platbé prostfednictvim kredit(l nebo pfi pfedplatném péti lekci (pfevodem,
fakturou).

Katka K. Ceémanova - terminy domlouvejte pfimo s Katkou, stejné jako cenu a dalsi
podminky. Tel.: 774 314 327

Jednorazové specialy (valcovani, jezkovani apod.)

Jedna se o specialni konkrétné zamérené jednorazové akce — lekce trvajici obvykle déle nez 60
min. Cena konkrétni akce je vzdy uvedena v rezervacénim systému nebo na infoletaku. Pfi
Uhradé kredity opét ziskavate vyhodnéjsi cenu.

Workshopy

Jednorazové akce trvajici obvykle déle nez 90 min. Cena konkrétni akce je vzdy uvedena
v rezervacnim systému nebo na infoletaku. PFi Uhradé kredity plati vyhodnéjsi cena.

Kurzy

VSechny planované kurzy jsou vypsany v rezervacénim systému. Zde si zarezervujete misto a
kurz uhradite, poté je VaSe ucast zavazna.

Pocet ucastnikll, délka trvani a obsah kurzu jsou specifikovany na webu pilates4u.cz, pfipadné
u konkrétniho terminu kurzu v rezervaénim systému.

VSichni u¢astnici kurzu mohou vyuzit 1x individualni lekci s lektorkou kurzu za zvyhodnénou
cenu 1200 K¢.

Vyhrazujeme si pravo na jednorazovou zménu lektora nebo posunuti kurzu ze zdravotnich Ci
organizac¢nich dlvod0.

Cviceni ve firmeé

Cviceni s prvky Pilates Clinic, jogy, kombinace s principy DNS podle Kolafe a konceptu
Spiraldynamik. Cilem je kompenzace dlouhého sezeni. MoZnost téZ varianty cvi¢eni bez
nutnosti se prevlékat. Dojedu k Vam v dohodnutém terminu, potfebné pom(icky pfivezu s
sebou. Kalkulace dle zplsobu organizace lekci a lokality na vyzadani na olga@pilates4u.cz

Ve vlastnim zajmu nas VZDY informujte o Vasich pfipadnych zdravotnich omezenich
(nedavné chirurgické vykony, chronické potize, téhotenstvi!), a to jesSté pred zacatkem lekce.
Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas cvi¢eni vhodné, poradte se se svym lékafem,
fyzioterapeutem, nebo se objednejte na individualni lekci.


mailto:olga@pilates4u.cz

